
CAHIER DES CHARGES DU MASQUE EN TISSU 3 
COUCHES 

 
 

Découper les élastiques : 
23.5 cm de longueur soit 47 cm pour un masque 

 
Avant de commencer la confection, bien identifier en fonction 
des crans côtés, le haut et le bas des pièces en tissus qui 
constituent le masque : 
 

 
 
Les étapes de fabrication : 
 

1- Superposer les 3 couches, le tissu principal en dessous et 
les 2 couches de Spun au-dessus et surfiler les 4 côtés. 
 



 
 

2-  Faire les plis en suivant les crans 
 

 
 

3- Faire un repli piqué haut et bas 
 
 
 
 



 
 

4- Faire un repli piqué sur les côtés en insérant l’élastique 
 

 
 

5- Faire un point d’arrêt sur chaque élastique 
 

Bonne couture 
 


